I. Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania ocen klasyfikacyjnych z EDUKACJI DLA BEZPIECZENSTWA
w klasie 8, wynikajace z podstawy programowej i przyjetego do realizacji programu nauczania dla szkoly podstawowe;j:
"Program nauczania edukacji dla bezpieczenstwa'", Bogustawa Breitkopf , Wydawnictwo WsiP

Wymagania podstawowe

Wymagania ponadpodstawowe

1. Bezpieczenstwo

i pierwsza pomoc

Uczen:

e wyjasnia znaczenie zredagowanych zasad pracy na lekcjach;

planuje swoja nauke¢ zgodnie z wymaganiami przedmiotowymi;

rozrdznia sygnaly alarmowe obowigzujace w szkole.

uzasadnia znaczenie udzielania pierwszej pomocy;

wyjasnia zasady zachowania si¢ ratujacych (§wiadkoéw zdarzenia) w

miejscu wypadku;

e omawia zasady zabezpieczenia miejsca wypadku;

e przedstawia metody zapewnienia bezpieczenstwa wlasnego, osoby
poszkodowanej i otoczenia w sytuacjach symulowanych podczas zajec.

e omawia zasady postgpowania bezpiecznego dla ratownika;

e wyjasnia zasady bezpiecznego postgpowania w rejonie wypadku;

o wskazuje sposoby zabezpieczenia si¢ przed zakazeniem w kontakcie z
krwig 1 plynami ustrojowymi;

® rozpoznaje osobe w stanie zagrozenia zycia;

e wzywa odpowiednig pomoc.

e ocenia czynno$¢ oddychania u osoby nieprzytomnej (trzema zmystami,
przez okres do 10 sekund);

e wyjasnia mechanizm niedrozno$ci dréog oddechowych u osoby
nieprzytomnej;

e udraznia drogi oddechowe rgkoczynem czoto—zuchwa;

e ocenia przytomno$¢ poszkodowanego;

e systematycznie ponawia ocen¢ oddychania u osoby nieprzytomnej;

e wzywa odpowiednig pomoc;

e postepuje wedlug poznanego schematu ratunkowego.

Uczen:

e rozumie i wskazuje elementy humanitarne w programie przedmiotu;

e omawia zasady przynaleznosci do organizacji SIM PCK;

e potrafi wskaza¢, w jaki sposob dotrze¢ do regulamindéw interesujgcych

go konkurséw 1 zawodow sportowo-obronnych.

formutuje i redaguje wnioski dotyczace zasad obowigzujacych na lekcji;

rozr6znia wymagania podstawowe i ponadpodstawowe;

stosuje si¢ do odpowiednich komend na wypadek alarmu w szkole.

ocenia zachowanie si¢ $wiadkow zdarzenia (ratujacych) na miejscu

wypadku;

e rozumie znaczenie podejmowania dziatan z zakresu udzielania pierwszej
pomocy przez swiadka zdarzenia;

e przedstawia rolg §wiadka zdarzenia w udzielaniu pierwszej pomocy.

e uzasadnia, ze prawidlowe wezwanie pomocy moze miec istotne

znaczenie dla ratowania zycia poszkodowanych;

omawia poszczegolne ogniwa tancucha ratunkowego;

rozpoznaje stopien zagrozenia osoby poszkodowanej;

wyjasnia pojecie ,,stan zagrozenia zycia”;

podaje przyktad aplikacji na telefon komoérkowy wspierajacej udzielanie

pierwszej pomocy.

e dowodzi konieczno$ci udzielania pierwszej pomocy w przypadku
zaburzen czynnosci zyciowych poszkodowanego;

e odwraca na plecy poszkodowanego lezacego na brzuchu, gdy zachodzi
taka koniecznos¢;

® rozpoznaje stopien zagrozenia osoby poszkodowanej;




e ocenia przytomno$¢ poszkodowanego;

e wymienia zagrozenia dla osoby nieprzytomne;j;

e udraznia drogi oddechowe r¢koczynem czoto—zuchwa;

e ocenia czynnos¢ oddychania u osoby nieprzytomnej (trzema zmystami,
przez okres do 10 sekund);

e ukltada osobe nieprzytomna w pozycji bezpiecznej;

e udziela pomocy osobie omdlalej;systematycznie ponawia ocene
oddychania u osoby nieprzytomne;.

e ocenia czynno$¢ oddychania u osoby nieprzytomnej (trzema zmystami, przez
okres do 10 sekund);

e wyjasnia mechanizm niedroznosci drég oddechowych u osoby nieprzytomnej;

¢ udraznia drogi oddechowe rekoczynem czoto—zuchwa;

e ocenia przytomno$¢ poszkodowanego;

e systematycznie ponawia ocen¢ oddychania u osoby nieprzytomne;j;

e wzywa odpowiednig pomoc;

e postepuje wedhug poznanego schematu ratunkowego.

e ocenia przytomno$¢ poszkodowanego;

wymienia zagrozenia dla osoby nieprzytomnej;

udraznia drogi oddechowe rekoczynem czoto—zuchwa;

ocenia czynnos¢ oddychania u osoby nieprzytomnej (trzema zmystami,

przez okres do 10 sekund);

uktada osobg nieprzytomng w pozycji bezpiecznej;

udziela pomocy osobie omdlatej;

systematycznie ponawia ocen¢ oddychania u osoby nieprzytomne;.

stosuje wlasciwe opatrunki w zalezno$ci od rodzaju urazu i

umiejscowienia ranys;

e wykonuje opatrunek oslaniajacy na ran¢ glowy, szyi, twarzy, klatki
piersiowe]j i jamy brzusznej;

e omawia zasady udzielania pierwszej pomocy w urazach konczyn;

e wymienia przedmioty, jakie powinny si¢ znalez¢ w apteczce domowej,
samochodowej 1 przygotowanej na wyprawe turystyczna;

e stosuje podstawowe zasady opatrywania ran;

e wymienia §rodki stanowigce wyposazenie apteczki pierwszej pomocy;

e wyjasnia zasady bezpiecznego postgpowania w rejonie wypadku;

e wyjasnia rol¢ uktadu nerwowego, uktadu krazenia i uktadu
oddechowego w utrzymywaniu podstawowych funkcji zyciowych;

e wymienia objawy utraty przytomnosci.

e omawia przyczyny i objawy nagtych zastabni¢¢ i zachorowan;

e wykazuje zwigzek migdzy utratg przytomnosci a zagrozeniem zycia;

e wyjasnia mechanizm niedroznosci drog oddechowych u osoby
nieprzytomnej;stosuje schemat postgpowania ratowniczego.

e dowodzi koniecznosci udzielania pierwszej pomocy w przypadku
zaburzen czynnos$ci zyciowych poszkodowanego;

e odwraca na plecy poszkodowanego lezacego na brzuchu, gdy zachodzi
taka koniecznos¢;

® rozpoznaje stopien zagrozenia osoby poszkodowanej;

e wyjasnia zasady bezpiecznego postgpowania w rejonie wypadku;

wyjasnia role uktadu nerwowego, uktadu krazenia i uktadu

oddechowego w utrzymywaniu podstawowych funkcji zyciowych;

wymienia objawy utraty przytomnosci.

omawia przyczyny i objawy nagtych zastabnie¢ i zachorowan;

wykazuje zwigzek miedzy utratg przytomnos$ci a zagrozeniem zycia;

wyjasnia mechanizm niedroznosci drog oddechowych u osoby

nieprzytomne;j;

e stosuje schemat postgpowania ratowniczego.

e rozpoznaje stopien zagrozenia osoby poszkodowanej i wyjasnia zasady
bezpiecznego postgpowania w rejonie wypadku;

e uzasadnia konieczno$¢ opatrywania ran;

e planuje wyposazenie apteczki dla kilkuosobowej grupy na wyprawe
turystyczng w zaleznosci od pory roku;

e wskazuje zalezno$¢ miedzy sposobem opatrzenia rany a jej gojeniem
sig;

e wyjasnia pojecie ,,rana”.

® rozpoznaje stopien zagrozenia osoby poszkodowanej 1 wyjasnia zasady
bezpiecznego postepowania w rejonie wypadku;

e wyjasnia pojecia: ,,rana”, . krwotok”; wyjasnia, dlaczego silny krwotok




® wyjasnia zastosowanie poszczegdlnych materialow opatrunkowych;

e wykonuje opatrunek oslaniajacy na rang w obregbie koniczyny;

e postuguje si¢ chusta trojkatng podczas opatrywania ran i
unieruchamiania konczyn.

e uktada poszkodowanego w odpowiedniej pozycji, w zalezno$ci od

umiejscowienia urazu,

wykonuje opatrunek uciskowy;

tamuje krwotok za pomocg opatrunku;

bezpiecznie zdejmuje r¢kawiczki ochronne;

wyjasnia, jak rozpozna¢ krwotok zewnetrzny;wzywa odpowiednig

pomoc.

wykorzystuje podrgczne $rodki do unieruchomienia urazu;

stosuje zasady unieruchamiania doraznego kosci i stawow;

stosuje unieruchomienie obtozeniowe;

wzywa odpowiednig pomoc.

omawia zasady postepowania w przypadku oparzenia termicznego;

wyjasnia, na czym polega udzielanie pierwszej pomocy w oparzeniach;

demonstruje metod¢ chtodzenia w przypadku oparzenia konczyny;

charakteryzuje stopnie oparzen termicznych;

wymienia przyklady zapobiegania oparzeniom, ze szczegdlnym

uwzglednieniem Srodowiska domowego i matych dzieci;

wzywa odpowiednig pomoc.

e wyjasnia pojecia: ,,odmrozenie”, "wychtodzenie”;

wyjasnia, na czym polega udzielanie pierwszej pomocy w

odmrozeniach;

omawia zasady postepowania w przypadku odmrozenia miejscowego;

udziela pomocy w przypadku odmrozenia miejscowego;

wzywa odpowiednig pomoc.

przedstawia metody zapewnienia bezpieczenstwa wtasnego, osoby

poszkodowanej 1 otoczenia w sytuacjach symulowanych podczas lekcji;

e rozpoznaje stan poszkodowanego, sprawdza czynnosci zyciowe;

e omawia zasady postgpowania w zalezno$ci od sytuacji urazowe;j;

zagraza Zyciu.

e wymienia przyktady zapobiegania urazom w sporcie, w domu, w pracy;
wyjasnia pojecie ,,ztamanie”;wymienia przyczyny urazéw kostno-
stawowych.

e omawia skutki dziatania wysokiej temperatury na organizm cztowieka;

® wyjasnia pojecie ,,oparzenie”’; przedstawia metody zapewnienia
bezpieczenstwa wlasnego, osoby poszkodowanej i otoczenia w
sytuacjach symulowanych podczas lekcji.

e omawia skutki dziatania niskiej temperatury na organizm czlowieka;

e charakteryzuje stopnie odmrozen;przedstawia metody zapewnienia
bezpieczenstwa wlasnego, osoby poszkodowanej i otoczenia w
sytuacjach symulowanych podczas lekcji.rozpoznaje stopien zagrozenia
osoby poszkodowanej i wyjasnia zasady bezpiecznego postgpowania w
rejonie wypadku; podaje przyktady zagrozen w srodowisku domowym,
ulicznym, wodnym, w przestrzeniach podziemnych, w lasach;

e wyjasnia, jak nalezy udziela¢ pomocy podczas kapieli, zatamania lodu,
porazeniu pradem.




e wymienia zagrozenia dla osoby nieprzytomne;j;
e rozpoznaje u osoby stan zagrozenia zycia;

e udziela pomocy osobie porazonej pradem;

e wzywa odpowiednig pomoc.

2. Edukacja zdrowotna

Uczen:

e odrdznia czynniki §rodowiskowe i spoteczne (korzystne i szkodliwe), na
ktore cztowiek moze mie¢ wplyw, od takich, na ktore nie moze mieé
wplywu;

e wymienia zachowania, ktore sprzyjaja zdrowiu (prozdrowotne) oraz
zagrazajg zdrowiu, a takze wskazuje te, ktore szczeg6dlnie czesto
wystepuja wsrod nastolatkow;

e wyjasnia wptyw stresu na zdrowie;

e ocenia wlasne zachowania zwigzane ze zdrowiem.

e dobiera i demonstruje umiej¢tnosci komunikacji interpersonalnej istotne
dla zdrowia 1 bezpieczenstwa (odmowa, zachowania asertywne,
negocjowanie).

Uczen:

wymienia rzetelne Zrodla informacji o zdrowiu, chorobach,
swiadczeniach 1 ustugach zdrowotnych;

wyjasnia zaleznos$ci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym,
emocjonalnym i spotecznym;

omawia krotkoterminowe 1 dtugoterminowe skutki zachowan
sprzyjajacych (prozdrowotnych) i zagrazajacych zdrowiu
wymienia rzetelne zrodta informacji o zdrowiu, chorobach,
$wiadczeniach i ustugach zdrowotnych;

ustala, co sam moze zrobi¢, aby stworzy¢ warunki srodowiskowe 1
spoteczne, ktore sg korzystne dla zdrowia (ochrona srodowiska
przyrodniczego, wsparcie spoteczne, komunikacja interpersonalna,
wspolpraca osob, instytucji i organizacji na rzecz zdrowia).

3. Bezpieczenstwo panstwa

Uczen:

e wyjasnia, co rozumie przez poje¢cie ,,bezpieczne panstwo”;

e wymienia sktadniki bezpieczenstwa panstwa;

e wymienia i charakteryzuje podstawowe pojecia zwigzane z
bezpieczenstwem panstwa.

e wymienia czynniki majace wplyw na bezpieczenstwo Polski;

e wymienia organizacje mi¢dzynarodowe 1 przedstawia ich role w
zapewnieniu bezpieczenstwa Polski;

e orientuje si¢ w geopolitycznych uwarunkowaniach bezpieczenstwa,
wynikajacych z potozenia Polski

Uczen:

podejmuje dyskusj¢ na temat bezpieczenstwa panstwa;
omawia rol¢ organizacji mi¢edzynarodowych w zapewnieniu
bezpieczenstwa Polski.

okresla istot¢ problemu bezpieczenstwa.

omawia filary wspodtczesnego bezpieczenstwa Polski;

4. Dzialania w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen




Uczen:

e wyjasnia zasady zachowania si¢ ludnosci po ustyszeniu sygnatlu

alarmowego;

wymienia zasady ostrzegania ludno$ci o zagrozeniach;

rozrdznia poszczeg6lne sygnaty alarmowe i $rodki alarmowe;

omawia rodzaje alarmow;

omawia sposéb zachowania si¢ ucznidéw po ustyszeniu sygnatu alarmu;

wskazuje drogi ewakuacji w szkole.

podaje zasady postepowania w razie zagrozenia powodzia;

wymienia przyktady zagrozen zwigzanych z wystgpieniem powodzi;

omawia role réznych stuzb i1 innych podmiotow w sytuacji wystgpienia

powodzi;

e omawia znaczenie kolorow stosowanych w ratownictwie powodziowym.

e wskazuje miejsca w domu, szkole 1 najblizszej okolicy, ktore sg
szczegolnie zagrozone wystapieniem pozaru, i uzasadnia swoj wybor;

e rozpoznaje 1 prawidlowo reaguje na sygnat alarmu o pozarze w szkole;

e omawia zasady zachowania si¢ podczas pozarow;

e omawia rol¢ réznych shuzb i innych podmiotéw w sytuacji zagrozen
cywilizacyjnych;

e uzasadnia znaczenie bezwzglednego stosowania si¢ do zalecen stuzb

ratunkowych.

wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen wywotanych przez

czlowiceka;

omawia zasady zachowania si¢ podczas wypadkoéw i katastrof

komunikacyjnych, technicznych i innych;

uzasadnia znaczenie bezwzglgdnego stosowania si¢ do zalecen stuzb

ratunkowych.

opisuje zasady postgpowania w razie uwolnienia niebezpiecznych

srodkoéw chemicznych;

wymienia przyktady zagrozen srodowiskowych;

omawia role réznych stuzb i1 innych podmiotow w sytuacji zagrozenia

substancjami toksycznymi.

wymienia przyklady zagrozen srodowiskowych mogacych by¢

Uczen:
e uzasadnia przydatnos¢ znajomosci sygnatow alarmowych;
e omawia rol¢ roznych stuzb 1 innych podmiotow;
e uzasadnia znaczenie bezwzglednego stosowania si¢ do zalecen stuzb 1
innych podmiotow.
wyjasnia, dlaczego na terenach powodziowych nalezy przeciwdziata¢
panice;
uzasadnia znaczenie bezwzglednego stosowania si¢ do zalecen stuzb
ratowniczych.
wyjasnia najczestsze przyczyny powstawania pozarow;
planuje postepowanie ucznidéw po ustyszeniu sygnatu o pozarze;
uzasadnia potrzebe przeciwdziatania panice;
uzasadnia celowo$¢ przestrzegania zasad ochrony przeciwpozarowe;.
opisuje rodzaje zagrozen zwigzanych z dziatalnosciag cztowieka;
uzasadnia potrzebe przeciwdzialania panice;
omawia role réznych stuzb 1 innych podmiotow w sytuacji zagrozen
cywilizacyjnych.
opisuje miejsca eksponowania znakdéw substancji toksycznych;
wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen wywotanych przez
czlowieka;
planuje kolejnos¢ dziatan domownikéw w sytuacji zagrozenia chlorem
gazowym;
uzasadnia znaczenie bezwzglgdnego stosowania si¢ do zalecen réznych
stuzb 1 innych podmiotow.
e planuje ewakuacj¢ rodziny na wypadek kleski zywiotowe;;
e uzasadnia potrzeb¢ przeciwdziatania panice;
e omawia rol¢ ré6znych stuzb i innych podmiotéw w czasie prowadzenia
ewakuacji z terenu zagrozonego.
e uzasadnia potrzeb¢ przeciwdziatania panice;

e uzasadnia znaczenie bezwzglednego stosowania si¢ do zalecen stuzb
biorgcych udziat w zdarzeniu antyterrorystycznym.




przyczyna ewakuacji;

e przedstawia obowigzki ludno$ci w sytuacjach wymagajacych ewakuacji;

e uzasadnia znaczenie bezwzglednego stosowania si¢ do zalecen stuzb 1
innych podmiotéw w sytuacji zagrozenia.

e omawia zasady postgpowania w sytuacji wystapienia zdarzenia
terrorystycznego;

e przedstawia zasady zachowania si¢ ludnosci w sytuacji pojawienia si¢
grupy antyterrorystycznej;

e omawia role roznych stuzb i1 innych podmiotow w sytuacji wystgpienia
zdarzenia terrorystycznego.

Justyna Zielonka



	ocenia czynność oddychania u osoby nieprzytomnej (trzema zmysłami, przez okres do 10 sekund);
	• wyjaśnia mechanizm niedrożności dróg oddechowych u osoby nieprzytomnej;

