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Wymagania edukacyjne na poszczególne oceny z techniki (karta rowerowa) w klasie 4 

 
 

 
Ocena 

Oceniana tema- 
tyka 

 
Wymagania konieczne 

 
Wymagania podstawowe 

 
Wymagania rozszerzające 

 
Wymagania dopełniające 

 
Wymagania wykraczające 

 
dopuszczająca 

 
dostateczna 

 
dobra 

 
bardzo dobra 

 
celująca 

 
Zasady 
poruszania się 
po drogach 

 
Uczeń: 
– zna zasady ruchu pra- 

wostronnego, szczególnej 

ostrożności i ograniczo- 

nego zaufania, 
– wymienia rodzaje dróg 

i rozpoznaje ich ele- 

menty, 
– wie, jakie znaki dro- 

gowe są szczególnie 

ważne dla pieszych, 
– identyfikuje sygnały da- 

wane przez policjanta 

kierującego ruchem, 
– rozumie hierarchię waż- 

ności norm, znaków, sy- 

gnałów oraz poleceń 
w ruchu drogowym, 
– zna rodzaje przejść 
przez jezdnie i ich ozna- 
kowania, 
– zna zasady przechodze- 

nia przez jezdnie w miej- 

scach wyznaczonych 
i nieoznakowanych, 
– zna znaki i sygnały dro- 

gowe związane z bezpie- 

czeństwem na 

 
Uczeń: 
– wyjaśnia, jak należy rozu- 

mieć zasadę ograniczonego 

zaufania w ruchu drogo- 

wym, 
– klasyfikuje niebezpieczne 

zachowania pieszych, mo- 

gące być przyczyną 

wypadków drogowych, 
– planuje sposoby poprawy 

bezpieczeństwa pieszych 

na drodze, 
– przewiduje zagrożenia 
i wybiera bezpieczne przej- 
ścia przez jezdnie, 
– wskazuje i omawia przy- 

kłady stosowania zasady 

szczególnej ostrożności i 

ograniczonego zaufania 

przy przechodzeniu przez 

jezdnie, 
– wyjaśnia konieczność 

ustępowania pierwszeń- 

stwa przejazdu 
pojazdom uprzywilejowa- 
nym w ruchu drogowym, 

 
Uczeń: 
– uzasadnia potrzebę usta- 

nowienia zasad w ruchu dro- 

gowym, 
– stosuje w życiu codzien- 

nym zasadę ruchu prawo- 

stronnego, 
– wskazuje miejsca i okolicz- 

ności, w których mają zasto- 

sowanie zasady szczególnej 

ostrożności i ograniczonego 

zaufania, 
– charakteryzuje drogę 
w mieście i na wsi, 
– rozumie kod graficzny zna- 
ków drogowych (kolor 
i kształt), 
– przewiduje skutki nieprze- 

strzegania hierarchii ważno- 

ści norm, znaków, sygnałów 

oraz poleceń 
w ruchu drogowym, 
– klasyfikuje przejścia przez 

jezdnię w odniesieniu do 

bezpieczeństwa pieszych, 
– rozpoznaje różne rodzaje 

skrzyżowań i ich oznakowa- 

nia, 

 
Uczeń: 
– wyjaśnia, jak należy rozumieć 

zasadę ograniczonego zaufania 

w ruchu drogowym, 
– klasyfikuje niebezpieczne za- 

chowania pieszych, mogące być 

przyczyną wypadków drogo- 

wych, 
– przewiduje zagrożenia i wy- 

biera bezpieczne przejścia 

przez jezdnie, 
– wskazuje i omawia przykłady 

stosowania zasady szczególnej 

ostrożności i ograniczonego za- 

ufania przy przechodzeniu 

przez jezdnie, 
– wyjaśnia konieczność ustępo- 

wania pierwszeństwa przejazdu 

pojazdom uprzywilejowanym 
w ruchu drogowym, 
– planuje bezpieczną i najkrót- 

szą trasę do wyznaczonego celu 

podróży, 
– stosuje środki ostrożności 
w kontaktach z obcymi w miej- 
scach publicznych, 

 
Uczeń: 
– planuje sposoby poprawy bez- 

pieczeństwa pieszych na drodze, 

– planuje sposoby poprawy bez- 

pieczeństwa pieszych na drodze 

w trudnych warunkach atmosfe- 

rycznych i przy złej widoczności, 
- w czasie podróży środkami ko- 

munikacji publicznej i indywidu- 

alnej klasyfikuje zachowania pie- 

szych i kierowców w odniesieniu 

do zagrożenia bezpieczeństwa. 
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przejazdach tramwajo- 
wych i kolejowych, 
– zna zasady przechodze- 
nia przez skrzyżowania, 
– stosuje środki ostrożno- 

ści w kontaktach z ob- 

cymi w miejscach pu- 

blicznych, w czasie po- 

dróży środkami komuni- 

kacji publicznej i indywi- 

dualnej, 
– odczytuje informacje 

z rozkładów jazdy na 

przystankach, 
– zna zasady bezpiecz- 

nego oczekiwania na 

przystanku, 
– wie o zagrożeniach mie- 

nia w środkach komuni- 

kacji publicznej, 
– zna zasady właściwego 

wsiadania i wysiadania 

oraz bezpiecznego odda- 

lania się z przystanku, 
– wie, jakie prawa i obo- 

wiązki ma pasażer komu- 

nikacji publicznej oraz 

uczeń korzystający z au- 

tobusu szkolnego, 

 
– planuje sposoby poprawy 

bezpieczeństwa pieszych na 

drodze w trudnych warun- 

kach atmosferycznych i przy 

złej widoczności, 
– planuje bezpieczną i naj- 

krótszą trasę do wyznaczo- 

nego celu podróży, 
- klasyfikuje zachowania 
pieszych i kierowców, 
– zna obowiązki pasażera 
samochodu osobowego, 
– zna manewry na drodze. 

 
– poprawnie interpretuje 
i stosuje się do znaków i sy- 

gnałów na przejazdach 

tramwajowych i kolejowych, 

– wyodrębnia elementy od- 

różniające pojazdy uprzywi- 

lejowane w ruchu od innych 

pojazdów, 
– stosuje zasady bezpiecz- 

nego zachowania na drodze 

przy złej widoczności, 
– wyjaśnia, gdzie, kiedy, jak 

i dlaczego należy nosić ele- 

menty odblaskowe, 
– posługuje się mapą komu- 
nikacyjną i planem miasta, 
– umie zabezpieczyć własne 
mienie przed kradzieżą 
w czasie podróży, 
– stosuje na co dzień zasady 

bezpiecznego i kulturalnego 

zachowania w miejscach pu- 

blicznych, 
– przewiduje zagrożenia wy- 

nikające z niewłaściwego 

wsiadania lub wysiadania z 

samochodu, 
– wyjaśnia znaczenie stoso- 
wania w pojazdach pasów 
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– zna zasady właściwego 
wsiadania i wysiadania 
z samochodu, 
– wymienia zachowania 

pasażera, które przeszka- 

dzają kierującemu samo- 

chodem. 

  
bezpieczeństwa oraz foteli- 
ków ochronnych, 
– stosuje zasady bezpiecz- 

nego i kulturalnego zacho- 

wania w samochodzie. 

  

 
Podróżowanie, 
turystyka, 
wypoczynek 

 
– zna przeznaczenie roz- 

kładów jazdy, 
– identyfikuje znaki tury- 

styczne, 
– czyta drogowskazy, 
– zna zasady bezpiecz- 

nego zachowania na 
szlakach turystycznych, 

– zna zasady bezpiecz- 
nego zachowania nad 
wodą i na wodzie, 

– zna telefony alarmowe 
i sposoby wzywania po- 
mocy. 

 
Uczeń: 
– wie, w jaki sposób są 

oznaczone trasy narciar- 

skie. 

 
Uczeń: 
– czyta rozkłady jazdy, rozu- 

mie oznaczenia i informa- 

cje podawane na szlakach 

turystycznych, 
– czyta mapy i przewodniki 

turystyczne, 
– stosuje zasady bezpieczeń- 

stwa związane z turystyką, 
– wyjaśnia skróty GOPR 

i WOPR, 
– planuje podstawowe wy- 

posażenie apteczki tury- 

sty, 
– umie przedstawić algo- 

rytm postępowania w ra- 

zie nieszczęśliwego wy- 

padku. 

 
Uczeń: 
– proponuje, jak zachęcać do 

dbania o przystanki komuni- 

kacji zbiorowej oraz środki 

transportu publicznego, 
– planuje bezpieczną trasę wy- 

cieczkową, dostosowaną do 

możliwości wszystkich jej 

uczestników, 
– wyjaśnia, na czym polega 

praca służb ratowniczych, 
– analizuje zachowania narciarzy 

mogące zagrażać bezpieczeń- 

stwu własnemu i innych miło- 

śników tego sportu, 
– potrafi udzielić pomocy w ra- 

zie nieszczęśliwego wypadku. 

 
Uczeń: 

– potrafi udzielić skutecznej po- 

mocy w razie nieszczęśliwego 

wypadku. 

 
Karta rowerowa 

 
Uczeń: 
– zna ogólne zasady użyt- 

kowania roweru, UTO, 

 
Uczeń: 

– zna informacje zawarte 
w instrukcji obsługi 

 
Uczeń: 
– rozumie działanie prze- 

kładni łańcuchowej, 

 
Uczeń: 

– przewiduje zagrożenia 

 
Uczeń: 

– potrafi zaprojektować sposób 
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– rozpoznaje elementy 

obowiązkowego wypo- 

sażenia roweru i 

hulajnogi elektrycznej, 
– wykonuje proste czyn- 

ności związane z ob- 

sługą roweru i 

hulajnogi elektrycznej, 
– zna warunki uzyskania 

karty rowerowej, 
– poprawnie wykonuje 

zadania praktyczne 
z techniki jazdy rowe- 
rem, 

– zna znaczenie używania 

kasku rowerowego, od- 

powiedniego ubrania 
i elementów odblasko- 
wych, 

– wymienia miejsca na 

drogach publicznych 

wydzielone do jazdy ro- 

werem, hulajnogą  

i urządzeniami UTO, 
– identyfikuje znaki i sy- 

gnały drogowe dla ro- 

werzystów, 
– zna zasady poruszania 

się po drogach rowero- 

wych, 
– wyjaśnia, na czym pole- 

gają poszczególne ma- 

newry, 

 
roweru i umie z nich ko- 
rzystać, 

– jeździ rowerem i UTO  
   w kasku ochronnym, 
– stosuje wymaganą ostroż- 

ność na przejazdach dla 

rowerzystów, 
– prezentuje właściwy spo- 

sób wykonania poszcze- 

gólnych manewrów, 
– rozróżnia rodzaje, kształty 

i barwy znaków drogo- 
wych, 

– przyporządkowuje treść 

znaku do danej sytuacji 

drogowej, 
– rozpatruje zasady pierw- 

szeństwa przejazdu zgod- 

nie z hierarchią postępo- 

wania w ruchu drogo- 

wym. 

 
– rozumie konieczność do- 

skonalenia techniki jazdy 

rowerem, 
– charakteryzuje drogi rowe- 

rowe, zgodnie z ich ozna- 

kowaniami, 
– przewiduje zagrożenia wy- 

nikające z niestosowania 

się do znaków drogowych, 
– analizuje okoliczności i sy- 

tuacje mogące zagrażać 

bezpieczeństwu rowerzy- 

stów oraz innych uczestni- 

ków ruchu drogowego. 

 
wynikające z jazdy niespraw- 
nym rowerem, UTO, 

– planuje dodatkowe wyposaże- 

nie roweru i rowerzysty, 

zwiększające jego bezpieczeń- 

stwo na drodze, 
– formułuje problem wspólnego 

korzystania z dróg rowero- 

wych przez pieszych i rowe- 

rzystów, 
– przewiduje zagrożenia wynika- 

jące z niewłaściwego wykony- 

wania manewrów, 
– selekcjonuje zachowania pie- 

szych i rowerzystów zagraża- 

jące ich bezpieczeństwu w po- 

bliżu przejazdów kolejowych 
i tramwajowych. 

 
doskonalenia jazdy rowerem 
i zachęca do tego innych. 
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– odczytuje znaki dro- 

gowe związane z wyko- 

nywaniem manewrów, 
– zna sygnały i znaki dro- 

gowe ważne dla pie- 

szych i rowerzystów, 
– zna znaki pionowe i po- 

ziome związane 
z udzielaniem pierw- 
szeństwa przejazdu, 

– wie, kto ma pierwszeń- 

stwo na prostym od- 

cinku drogi, 
– zna rodzaje skrzyżowań 

i obowiązujące na nich 

zasady pierwszeństwa 

przejazdu, 
– rozpoznaje sygnały 

i znaki drogowe na 
przejazdach kolejowych 
i tramwajowych, 

– zna przyczyny wypad- 

ków drogowych spowo- 

dowanych przez rowe- 

rzystów. 

    

 
Pierwsza pomoc 

 
Uczeń: 
– zna zasady postępowa- 

nia w razie 

 
Uczeń: 
– umie wezwać pomoc 

i udzielić wyczerpujących 
informacji o zdarzeniu, 

 
Uczeń: 
– analizuje przyczyny wy- 

padków 

 
Uczeń: 
– poprawnie interpretuje zna- 

czenie odpowiedzialności 
za bezpieczeństwo własne 

 
Uczeń: 
– projektuje rozwiązania po- 
prawy bezpieczeństwa 
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uczestnictwa w wy- 

padku lub jego zauwa- 

żenia, 
– wie, co to są czynności 

natychmiastowe, 
– wie, jak się zachować 

wobec osoby przytom- 

nej lub nieprzytomnej, 
– wie, dlaczego stosuje się 

rękawiczki ochronne 

podczas udzielania 

pierwszej pomocy, 
– zna numery telefonów 

alarmowych. 

 
– zna podstawowe wyposa- 

żenie apteczki pierwszej 

pomocy, 
– zna sposoby ochrony 

młodszych dzieci przed 

nieszczęśliwymi wypad- 

kami. 

 
i sposoby zapobiegania 
im, 

– potrafi ocenić sytuację 
na miejscu wypadku i 

swoje możliwości udziele- 

nia pomocy, 
– umie zabezpieczyć miejsce 

wypadku, 
– umie udzielić pierwszej 

pomocy 
w drobnych urazach, 

– umie wskazać zagrożenia 

bezpieczeństwa młod- 

szych dzieci. 

 
i innych uczestników ruchu 
drogowego, 

– podejmuje działania związane 

z niesieniem pomocy poszko- 

dowanym. 

 
młodszych dzieci w domu i na 
podwórku. 


