
WYMAGANIA EDUKACYJNE. KLASA 8
Nr Temat

Wymagania
ocena dopuszczająca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celująca

Uczeń:
1 O czym będziemy się uczyć nalekcjach EDB – zasadybezpieczeństwa. Nasz klasowykontrakt

- - - - -

2 Istota udzielania pierwszejpomocy ► wyjaśnia zasadyzachowania sięratujących (świadkówzdarzenia) w miejscuwypadku

► uzasadnia znaczenieudzielania pierwszejpomocy
► omawia zasadyzabezpieczeniamiejsca wypadku

► omawia metodyzapewnieniabezpieczeństwawłasnego, osobyposzkodowaneji otoczeniaw sytuacjachsymulowanychpodczas zajęć

► wyjaśnia znaczeniepodejmowaniadziałań z zakresuudzielania pierwszejpomocy przezświadka zdarzenia
► podaje przykładyzagrożeńw środowiskudomowym, ulicznym,wodnym,w przestrzeniachpodziemnych,w lasach

► przedstawia rolęświadka zdarzeniaw pierwszej pomocy
► ocenia zachowanie sięświadków zdarzenia(ratujących) namiejscu wypadku

3 Łańcuch ratunkowy – nie maszprawa go zerwać ► rozpoznaje osobęw stanie zagrożeniażycia
► unika narażaniawłasnego zdrowia naniebezpieczeństwo
► ocenia własnemożliwości

► omawia zasadypostępowaniabezpiecznego dlaratownika
► wyjaśnia zasadybezpiecznegopostępowaniaw rejonie wypadku

► rozpoznaje stopieńzagrożenia osobyposzkodowanej
► podaje przykładaplikacji na telefonkomórkowywspierającejudzielanie pierwszej

► wyjaśnia pojęcie „stanzagrożenia życia”
► rozpoznajepotencjalne źródłazagrożeń w kontakciez poszkodowanym

► uzasadnia, żeprawidłowe wezwaniepomocy może miećistotne znaczenie dlaratowania życiaposzkodowanych
► charakteryzujeposzczególne ogniwa



Nr Temat
Wymagania

ocena dopuszczająca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celująca
Uczeń:

► wzywa odpowiedniąpomoc pomocy
► wskazuje sposobyzabezpieczenia sięprzed zakażeniemw kontakcie z krwiąi płynamiustrojowymi,stosowaniauniwersalnychśrodków ochronyosobistej

łańcucharatunkowego
► wskazuje przyczynyi okolicznościprowadzące doszybkiego pogorszeniestanu zdrowia lubzagrożenia życia

4 Ocena stanu poszkodowanych ► ocenia przytomnośćposzkodowanego
► ocenia czynnośćoddychania u osobynieprzytomnej (trzemazmysłami, przez okresdo 10 sekund)
► udrożnia drogioddechowerękoczynemczoło–żuchwa
► systematycznieponawia ocenęoddychania u osobynieprzytomnej
► wzywa odpowiedniąpomoc

► rozpoznaje u osobystan zagrożenia życia
► wyjaśnia mechanizmniedrożności drógoddechowych u osobynieprzytomnej
► postępuje wedługpoznanego schematuratunkowego

► omawia zasadypostępowaniabezpiecznego dlaratownika
► odwraca na plecyposzkodowanegoleżącego na brzuchu,gdy zachodzi takakonieczność
► rozpoznaje stopieńzagrożenia osobyposzkodowanej

► wymienia objawyutraty przytomności
► wyjaśnia zasadybezpiecznegopostępowaniaw rejonie wypadku
► podaje przykładyzagrożeńw środowiskudomowym, ulicznym,wodnym,w przestrzeniachpodziemnych,w lasach

► dowodzi koniecznościudzielania pierwszejpomocy w przypadkuzaburzeń czynnościżyciowychposzkodowanego
► wyjaśnia rolę układunerwowego, układukrwionośnegoi układuoddechowegow utrzymywaniupodstawowych funkcjiżyciowych

5 Postępowanie podczas utraty ► ocenia przytomność ► postępuje według ► wyjaśnia mechanizm ► wykazuje związek ► wyjaśnia rolę układu



Nr Temat
Wymagania

ocena dopuszczająca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celująca
Uczeń:

przytomności i zasłabnięć poszkodowanego
► udrożnia drogioddechowerękoczynemczoło–żuchwa
► ocenia czynnośćoddychania u osobynieprzytomnej (trzemazmysłami, przez okresdo 10 sekund)
► systematycznieponawia ocenęoddychania u osobynieprzytomnej
► układa osobęnieprzytomnąw pozycji bezpiecznej
► wzywa odpowiedniąpomoc

poznanego schematuratunkowego
► udziela pomocy osobieomdlałej
► wymienia zagrożeniadla osobynieprzytomnej

niedrożności drógoddechowychu osobynieprzytomnej
► omawia zasadypostępowaniabezpiecznego dlaratownika

między utratąprzytomnościa zagrożeniem życia
► wymienia przyczynyi objawy nagłychzasłabnięć i utratyprzytomności

nerwowego, układukrwionośnegoi układuoddechowegow utrzymywaniupodstawowych funkcjiżyciowych
► omawia zasadypostępowania z osobąnieprzytomną

6 Pierwsza pomocw zaburzeniach oddychaniai krążenia
► rozpoznaje czynnościżycioweposzkodowanego lubich brak
► postępuje wedługpoznanego schematuratowniczego
► wykonuje namanekinie uciski klatkipiersiowej
► wzywa odpowiedniąpomoc

► wykonuje namanekinie uciski klatkipiersiowej i oddechzastępczy,samodzielnie i wewspółpracy z drugąosobą

► wymienia najczęstszeprzyczyny zaburzeńczynności życiowychposzkodowanego
► omawia uniwersalnyalgorytm w nagłymzatrzymaniu krążenia
► wyjaśnia pojęcie„nagłe zatrzymaniekrążenia”

► opisuje zastosowanieautomatycznegodefibrylatorazewnętrznego (AED)
► wykazuje wpływzastosowania AED nazwiększenieskuteczności akcjiresuscytacyjnej
► wymienia oznakinagłego zatrzymaniakrążenia

► uzasadniakoniecznośćudzielania pierwszejpomocy w przypadkuzaburzeń czynnościżyciowychposzkodowanego
► wymienia warunkii czynnikizapewniająceresuscytację wysokiejjakości



Nr Temat
Wymagania

ocena dopuszczająca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celująca
Uczeń:

7 Ciała obce w organizmie ► wykonuje namanekinie rękoczynyratunkowew przypadkuzadławienia
► wzywa odpowiedniąpomoc

► stosuje poznanyschemat ratunkowy
► wymienia przykładydziałańzapobiegającychzadławieniu u małychdzieci

► wyjaśnia pojęciei mechanizmzadławienia
► postępuje wedługpoznanego schematuratunkowego

► omawia schematpostępowaniaw przypadkuzadławienia

► uzasadniakoniecznośćudzielania pierwszejpomocy w przypadkuzakrztuszenia lubzadławienia

8 Pierwsza pomocw zranieniach, skaleczeniachi ranach
► wymienia środkistanowiącewyposażenie apteczkipierwszej pomocy
► wyjaśnia zastosowanieposzczególnychmateriałówopatrunkowych
► wykonuje opatrunekosłaniający na ranęw obrębie kończyny
► posługuje się chustątrójkątną podczasopatrywania rani unieruchamianiakończyn
► bezpiecznie zdejmujerękawiczki ochronne
► wzywa odpowiedniąpomoc

► wymienia przedmioty,jakie powinny znaleźćsię w apteczcedomowej
► opatruje rany kończynchustą trójkątną
► stosuje podstawowezasady opatrywaniaran
► stosuje właściweopatrunki w zależnościod rodzaju urazui umiejscowienia rany

► wymieniaprzedmioty, jakiepowinny się znaleźćw apteczceprzygotowanej nawyprawę turystyczną
► omawia zasadypierwszej pomocyw urazach kończyn
► wymieniaprzedmioty, jakiepowinny się znaleźćw apteczcesamochodowej
► wykonuje opatrunekosłaniający na ranęgłowy, szyi, twarzy,klatki piersioweji jamy brzusznej

► wyjaśnia pojęcie rany
► wskazuje zależność
► między sposobemopatrzenia rany a jejgojeniem się
► planuje wyposażenieapteczki dlakilkuosobowej grupyna wyprawęturystycznąw zależności od poryroku

► uzasadniakoniecznośćopatrywania ran
► rozpoznaje stopieńzagrożenia osobyposzkodowaneji wyjaśnia zasadybezpiecznegopostępowaniaw rejonie wypadku



Nr Temat
Wymagania

ocena dopuszczająca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celująca
Uczeń:

9 Tamowanie krwotoków ► wykonuje opatrunekuciskowy
► tamuje krwawienie zapomocą opatrunku
► wzywa odpowiedniąpomoc
► bezpiecznie zdejmujerękawiczki ochronne

► wyjaśnia, jakrozpoznać krwotokzewnętrzny
► opisuje opatrunekuciskowy
► opisuje zasadypierwszej pomocyw sytuacji wystąpieniazagrożenia z użyciembronikonwencjonalnej

► układaposzkodowanegow odpowiedniejpozycji, w zależnościod umiejscowieniaurazu
► tamuje krwotok przyużyciu dłoni orazopatrunkuuciskowego

► wyjaśnia pojęcia:„rana”, „krwotok”
► wyjaśnia, dlaczegosilny krwotok zagrażażyciu
► wyjaśnia zagrożeniezwiązane z silnymkrwotokiem
► rozróżnia rodzajekrwotoków

► rozpoznaje stopieńzagrożenia osobyposzkodowaneji wyjaśnia zasadybezpiecznegopostępowaniaw rejonie wypadku
► opisuje zasadyzachowania sięw sytuacji zagrożeniaprzy użyciu akronimu:uciekaj, schowaj się,walcz

10 Urazy kości i uszkodzeniastawów ► stosujeunieruchomienieobłożeniowe
► wzywa odpowiedniąpomoc

► stosuje zasadyunieruchamianiadoraźnego kościi stawów

► wykorzystujepodręczne środki dounieruchomieniaurazu

► wyjaśnia pojęcie„złamanie”;
► wymienia przyczynyurazów kostno-stawowych

► wymienia przykładyzapobiegania urazomw sporcie, w domu,w pracy

11 Wpływ wysokiej temperaturyna organizm człowieka ► demonstruje metodęchłodzeniaw przypadkuoparzenia kończyny
► wzywa odpowiedniąpomoc

► wyjaśnia, na czympolega udzielaniepierwszej pomocyw oparzeniach
► wymienia przykładyzapobieganiaoparzeniom, zeszczególnymuwzględnieniemśrodowiskadomowego i małychdzieci

► charakteryzujestopnie oparzeńtermicznych
► omawia zasadypostępowaniaw przypadkuoparzeniatermicznego

► omawia skutkidziałania wysokiejtemperatury naorganizm człowieka
► wyjaśnia pojęcie„oparzenie”

► przedstawia metodyzapewnieniabezpieczeństwawłasnego, osobyposzkodowaneji otoczeniaw sytuacjachsymulowanychpodczas lekcji



Nr Temat
Wymagania

ocena dopuszczająca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celująca
Uczeń:

12 Powtórzenie i utrwaleniewiadomości wszystkie wymagania z tematów 2–11

13 Ostrzeganie i alarmowanieludności o zagrożeniach ► rozróżniaposzczególne sygnałyalarmowe i środkialarmowe
► omawia zasadywłaściwegozachowania się w razieuruchomieniasygnałów alarmowych
► potrafi zachować siępo ogłoszeniu alarmuw szkole

► omawia sposóbzachowania się uczniówpo usłyszeniu sygnałualarmu
► wskazuje drogi ewakuacjiw szkole

► omawia rodzajealarmów
► wymienia zasadyostrzeganialudnościo zagrożeniach
► wyjaśnia zasadyzachowania sięludności pousłyszeniu sygnałualarmowego

► omawia rolę różnychsłużb i innychpodmiotów
► uzasadnia znaczeniebezwzględnegostosowania się dozaleceń służb i innychpodmiotów
► omawia rodzajealarmów

► uzasadnia znaczeniebezwzględnegostosowania się dozaleceń służb i innychpodmiotów
► uzasadniaprzydatnośćznajomości sygnałówalarmowych

14 Zagrożenia pożarowei ewakuacja ► charakteryzujezagrożenia pożarowew domu, szkolei najbliższej okolicy
► rozpoznajei prawidłowozareaguje na sygnałalarmu o pożarzew szkole

► omawia zasadyzachowania się podczaspożarów
► omawia rolę różnychsłużb i innychpodmiotów w sytuacjizagrożeń cywilizacyjnych

► wskazuje w szkolemiejsca szczególniezagrożonewystąpieniempożaru i uzasadniaswój wybór
► przedstawiaobowiązki ludnościw sytuacjachwymagającychewakuacji

► wyjaśnia najczęstszeprzyczynypowstawaniapożarów
► uzasadnia znaczeniebezwzględnegostosowania się dozaleceń służbratunkowych

► uzasadnia potrzebęprzeciwdziałaniapanice
► planuje postępowanieuczniów po usłyszeniusygnału o pożarze

15 Zagrożenia powodziowe ► wymienia przykładyzagrożeń związanychz wystąpieniem
► omawia znaczeniekolorów stosowanychw ratownictwie

► omawia rolęróżnych służbi innych
► uzasadnia znaczeniebezwzględnegostosowania się do

► wyjaśnia, dlaczego naterenachpowodziowych należy



Nr Temat
Wymagania

ocena dopuszczająca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celująca
Uczeń:

powodzi
► podaje zasadypostępowania w raziezagrożenia powodzią

powodziowym podmiotóww sytuacjiwystąpieniapowodzi

zaleceń służbratowniczych przeciwdziałać panice

16 Zagrożenia związanez działalnością człowieka ► wymienia przykładynadzwyczajnychzagrożeń wywołanychprzez człowieka
► opisuje pożądanezachowania ludnościw sytuacji zagrożeńchemicznych
► wymienia przykładyzagrożeńśrodowiskowych

► uzasadnia znaczeniebezwzględnegostosowania się dozaleceń służbratunkowych
► omawia zasadypostępowania w razieintensywnej śnieżycy

► omawia zasadyzachowania siępodczas wypadkówi katastrofkomunikacyjnych,technicznychi innych
► przedstawiaobowiązki ludnościw sytuacjachwymagającychewakuacji

► opisuje rodzajezagrożeń związanychz działalnościączłowieka
► omawia rolę różnychsłużb i innychpodmiotów w sytuacjizagrożeńcywilizacyjnych
► omawia rolę różnychsłużb i innychpodmiotóww organizacjiewakuacji

► uzasadnia potrzebęprzeciwdziałaniapanice
► uzasadnia znaczeniebezwzględnegostosowania się dozaleceń różnych służbi innych podmiotów
► uzasadnia znaczeniebezwzględnegostosowania się dozaleceń służborganizującychewakuację

17 Powtórzenie i utrwaleniewiadomości wszystkie wymagania z tematów 13–16

18 Bezpieczne państwo ► wymienia składnikibezpieczeństwapaństwa
► wyjaśnia, co rozumieprzez pojęcie„bezpieczne państwo”

► wymieniai charakteryzujepodstawowepojęcia związanez bezpieczeństwempaństwa

► określa istotęproblemubezpieczeństwa
► podejmuje dyskusjęna tematbezpieczeństwapaństwa

19 Polska a bezpieczeństwo ► orientuje się ► wymienia czynniki ► wymienia ► omawia filary ► omawia rolę



Nr Temat
Wymagania

ocena dopuszczająca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celująca
Uczeń:

międzynarodowe w geopolitycznychuwarunkowaniachbezpieczeństwa,wynikającychz położenia Polski

mające wpływ nabezpieczeństwo Polski
► omawia misję SiłZbrojnych w systemieobronności państwa

organizacjemiędzynarodowei przedstawia ichrolę w zapewnieniubezpieczeństwaPolski
► wymieniauzbrojenie SiłZbrojnych RP

współczesnegobezpieczeństwa Polski
► omawia podstawowezadania Sił Zbrojnychw systemieobronności państwa
► wyjaśnia rolę SiłZbrojnych w systemieobronności państwa

organizacjimiędzynarodowychw zapewnieniubezpieczeństwa Polski
► opisuje strukturęorganizacyjną SiłZbrojnych RP

20 Cyberbezpieczeństwow wymiarze wojskowym ► przedstawia sposobyzabezpieczeniadowodówcyberprzemocy

► opisuje sposobyzabezpieczeniadowodówcyberprzemocy

► wyjaśnia istotęcyberbezpieczeństwa państwa
► przedstawia rolęi miejscecyberbezpieczeństwamilitarnegow systemiecyberbezpieczeństwapaństwa

► dobiera i tworzyumiarkowaniezłożone wypowiedzidotyczącecyberbezpieczeństwapaństwa

21 Powtórzenie i utrwaleniewiadomości wszystkie wymagania z tematów 18–20

22 Zasady orientowania sięw terenie ► wskazuje kierunkiświata za pomocą:Słońca, Słońcai zegarka

► wyjaśnia zasadyorientowania sięw terenie
► orientuje się w tereniena podstawie cechprzedmiotówterenowych
► wskazuje kierunkiświata za pomocąkompasu

► wskazuje kierunkiświata za pomocąGwiazdy Polarnej i fazKsiężyca

► wskazuje kierunkiświata za pomocąbusoli i GPS

23 Posługiwanie się mapą ► wyjaśnia zasady ► wskazuje różnicę ► rozróżnia znaki ► orientuje się ► porównuje mapę
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ocena dopuszczająca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celująca
Uczeń:

orientowania sięw terenie za pomocąmapy
między mapąa planem;

► posługuje sięplanem

topograficzne
► czyta mapętopograficzną

w terenie wedługmapy
► orientuje mapęgeometryczniei magnetycznie

z terenem
► określa swoje miejscena mapie

24 Strzelecka broń sportowa ► rozróżnia kategoriebroni strzeleckiej
► opisuje zasadyzachowania się nastrzelnicy przyposługiwaniu siębronią

► wymieniapodstawowe częściskładowe bronistrzeleckiej

► opisuje poszczególneczęści składowe bronistrzeleckiej
► uzasadniakoniecznośćdokonywaniaprzeglądu, czyszczeniai konserwacji bronistrzeleckiej

► wyjaśnia zasadnośćstosowania środkówostrożności przyposługiwaniu siębronią

25 Bezpieczeństwo na strzelnicy ► wymienia okresyzjawiska strzału ► wyjaśnia od czegozależy siła odrzutu ► opisuje podstawoweczynniki warunkującetor lotu pocisku
► charakteryzujeposzczególne okresyzjawiska strzału

► opisuje poszczególneelementy toru pocisku

26 Celowanie i celność strzelania ► przyjmuje postawystrzeleckie: leżącą,klęczącą i stojącą
► prawidłowo zgrywaprzyrządycelownicze

► reguluje oddechw czasie składania siędo strzału
► prawidłowo ściągajęzyk spustowy ► opisuje warunkiwpływające nacelność strzelania

27 Powtórzenie i utrwaleniewiadomości wszystkie wymagania z tematów 22–26


